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AKTyaJIbHOCTb IPOEKTA:

[IpaBunbHOE MHUTAHHE SBISETCS OJHUM M3 (HAaKTOPOB BHEITHEH CPEIIbI, ONPEACIISTIOIINX
HOpMabHOE pa3BuTHE peOéHKa. OHO OKA3BIBACT CAMOE HEMOCPEACTBCHHOE BIIMSIHIE Ha
JKU3HEACSITEIIBHOCTD, POCT, COCTOSIHHE 3710pOBbs. Hanbosee BaxxHO cOOJI0ICHHE PUHITUIIOB
palMOHAIBHOTO MUTAHUS JIETEH JTOMIKOJIBHOTO Bo3pacTa. IMEHHO B 3TOM BO3pacTe J€TH HE MOTYT
CaMOCTOSITEIIbHO OIICHUTH MOJIE3HOCThH 370POBOM MMHIIH, B HAIIE BPEMSsI, BPEMS PEKJIaMbl YUIICOB,
KHUpUEIIEK, Yyla-4yIlcoB, ra3Bobl U T. 1. Y aetel GopMUPYETCs UCKAKEHHbIE B3IJIS/IbI HA
nuTtaHue. Poaureny 3a4acTyro Takxke He COCOOCTBYIOT (POPMUPOBAHHIO B3IJISIOB HA MPaBUIHLHOE
nutaHue. Bo MHOTHX CeMbsiX IPUBBIKIIA KYIIATh COJIEHOE, JKAPEHOE, KUPHOE, OCTPOE, CIAIKOE.
MHorue KopMAT AeTel OMHOTHUITHO. B nydiiem cirydae KOTJIeThl, KapTOIIKa, B Xy/ALLIEM —
COCHCKH, MaKapoOHBbI, NejibMeHu. M3-3a 3TOro 1eTv, He NPUBBIKIIKE K 3J0POBOM IHILIE,
OTKa3bIBAIOTCS OT OBOLIHBIX OJIF0J], pHIOBI, KUCIOMOJIOYHON MPOAYKIINHU, 3ariekaHokK. [IpaBunbHOe
cOalaHCUPOBAaHHOE NTUTAHKE, OTBEYArOIIee (PU3HOJOTUYECKUM MMOTPEOHOCTAM PACTYIIETO
OpraHu3Ma, MOBBIIIAET YCTOMUYUBOCTD K Pa3IUYHBIM HEOJIaronpUsiTHBIM BO3ACHCTBUSM.

H[!O6J'I€Mal HenocraTtouno 3HaHui y Jereit o [MpaBUJIbHOM 3A0POBOM IIMTAHHHU, U, KaK CIICACTBUC,
OTKas3 oT y1'IOTp66JICHI/I$I MMOJIC3HBIX MMPOAYKTOB IUTAHW.

[{es1b mpoeKTa: paclIMpeHe 3HaHUi JeTel O MOJIEe3HbIX MPOJIYKTaxX U HEOOXOAUMOCTH IMUTAThCA
MPABUJIBHO.

3agauu 1IpoeKTa:

=

DopMHpOBaTH 3HAHHSA O MTPABHIIAX 37J0POBOTO MUTAHMUS.

2. DopMHpOBaTh y J€Teil UHTEPEC U TOTOBHOCTD K COOJIIOJICHUIO MPABHJII PALlIOHAIIBHOTO
3I0pPOBOTO TTUTAHUSI.

3. Pacmmputh 3HaHUS eTel 0 MoJsib3e NPOAYKTOB, BUTAMUHAX U UX BJIMSHUHM HA OPraHU3M
YeNI0BeKa, a TAK)Ke O BPeJe HEKOTOPHIX MPOITYKTOB.

4. ®opmupoBath y AeTel KyJIbTYpPHO — THTHEHUYECKHUE HABBIKHU, ITOJIE3HbIE TPUBBIUKH.

IIpennonaraeMselii pe3yabTar:

JleTu: mpruoOpeTyT NepBUYHbIE MPECTABIECHHUS O 3/I0POBOM MUILU, O TOM, YTO BPEHO U YTO
I0JIE3HO JJIS 30POBbS; TIOJIyYaT NPEACTABIEHUS O 3HAUEHUH PALlMOHAILHOTO MUTAHUS IS
3JI0pOBBS YEJIOBEKA, O HEOOXOUMOCTH 3a00ThI O CBOEM 3/I0pPOBbE, OEPEKHOM OTHOILIEHUU K
CBOEMY OpraHM3My U KaK BUTAMHUHBI BIMAIOT Ha OPIaHU3M UYEJIOBEKa.

POI{HTCJ’IH: CACIA0T palliOH CBOUX ,Z[eTeﬁ Ooiee BUTAMHWHU3UPOBAHHBIM U IOJIC3HBIM, ITOJIy4aT
MNpEaACTaBJICHUA 00 OCHOBHBIX IpHUHOUIIaX TUTUCHBI TUTAHUA, O HGO6XO}II/IMOCTI/I 1 BaXKHOCTH
paldrOHAJIBHOI'O TUTAHUS.

Mertonsl peanuzanuu npoekra: HOJl, urpel, HaOmoaeHus, Oeceibl, YTeHHE JTUTepaTyphl,
poOJIeMHbIE CUTYAIMH, OTIBITHI, TOUCKOBAs J1€ATENbHOCTb.

Pabora ¢ POAUTEIAMU




Lenb: moBbIIIEHNE TPAMOTHOCTH POJIUTENEH B BOIPOCAX MPaBUIIBHOIO TUTAHUS IETEH.
1.0dopmiienue crenna ajst poguteneit: «llpasunvroe numanue demeti». 2. I3roToBIeHNE NanKy-
nepeaBuxkku « Cogemul pooumensim 0 NUMaHuu OOWKOIbHUK08». 3. I3rOTOBIIEHUE KHUKEK
CBOUMMHU PYKaMH «300posoe numaHuey.

OTanel pean3aluyd IpOeKTa

1. OpraHu3aumoHHBII
[TonGop 1 MU3ydeHHUE TUTEPATYPHI, WILTIOCTPATHBHOIO MaTepuaia, pa3padoTka mpoekrta. I[logoop
HaIISIIHBIX U TUJAKTUYeCKUX MaTtepuaioB. [logbop nurepaTypbl U NpeIBApUTEILHOE YTCHUE:
CTUXOTBOPEHUS, MUHH-PACcCKa3bl, 3arajIku 10 TeMe, cka3ku. [loaroropka arpuOyoB Jiis
CIOXKETHO-POJIEBBIX MIP «Monounas npooykyusy, « Cynepmapremy, « Kyxusy.

2. OcHoBHOII

Bbeceanl ¢ 1eTbMHU:

«Ymo maxoe KOHCEepBaHNibl 72» HCJII)I 3HAKOMCTBO JIETEH C IIOHATHEM «KOHcepeaHrnvly, NIOABECCTU
BOCIIMTAHHUKOB K IIOHUMAaHHIO, YTO KOHCCPBHUPOBAHHBIC ITPOAYKTBI COACPIKAT B cebe
HEAOCTAaTOYHOC KOJIMYECCTBO BUTAMHWHOB U MUHCPAJIbHBIX BEIICCTB.

«llonvza osoweti u ppykmosy llenb: OOBSICHUTH ETSIM HEOOXOAUMOCTD YIOTPEOISATh B TUIILY
(bPYKTOB U OBOILIEH.

«Kawa - cuna naway I_[eJ'ILZ HpOI[OJ'I)I(aTB 3aKPCILUIATh 3HAHHWA O 3J0POBOM IIMTAHUHU, O I1I0JIB3C
Kallly B pallMOHEC ACTCKOI'O IMMUTAHUS.

«Kaxk nonaoarom na cmon 6 naw demckuii cad osowu u ppykmoi?» Llenb: nokasarb JeTIM MyTh,
KOTOPBII MPOXOAST OBOIIX U (PPYKTHI, MIPEKAE YEM TOTIACTh B JIETCKUN CaJl; 3aKPETIUTh Ha3BaHHS
¥ OCOOCHHOCTH TpYJla JaHHBIX MTPO(pECcCHil.

«300po6oe numanue - 300po6as dxusnvy. Llenb: 3akpenuTh ¢ JeTbMU MpaBUIa 3J0POBOTO
NUTaHMs. 3HAHUS, TOJYY€HHbIE O BPEIHBIX U 3JJ0POBBIX NMPOAyKTax nuranus. [IpaBuna noBeneHus
3a CTOJIOM M KaK MPaBUJIBHO YIOTPEOIATh MUIILLY, YTOOBI OCTaBaThes 30poBbIM. [Ipomomxkars
pacmMpsTh AETCKUE IIPEICTABIICHUS], HAKOTUICHHBIE HA OCHOBE ITOJIYYEHHBIX 3HAaHUH O 3JJ0POBOM
NUTAHUU Yepe3 pa3HOOOpa3Hble BUJIBI AESITEIbHOCTH MEarora ¢ 1eThbMH U POJAUTENISMHU.

HOJ/L. Pazsutue peun. Tema: «Pescum ons u npasunvroe numanuey.llens: popMupoBath
MOHSTHE O PEXXUME B MUTAHUU U €T0 BIUSHUU Ha 3/10pPOBbE, BOCIIUTHIBATH HEOOXOAMMOCTh
COOJIIO/IaTh PEKUM MUTAHUS. IPOAOIIKATH YUUTh JeTel Oepe’KHO OTHOCUTHCS K CBOEMY
310POBBIO, OCO3HAHHO OTHOCUTBCS K CBOEMY IIMTAHUIO, PACIIUPATH 3HAHUS O TIOJIE3HOU U
BPEIHON MUILE, BATAMMHAX. 3aKPEIUIATh 3HAHUS O MOJIE3HBIX BEIIECTBAaX, BATAMUHAX,
coJiepKalInxcs B pa3HbIX NpoAyKTax; PazBuBaTh Ha0I01aTENbHOCTD, MAMSITH JIOTHYECKOE U
00pa3HOe MBIIUIEHNE, HAXOAUYMBOCTh; BOCIIUTHIBaTh CO3HATENLHOE OTHOIIICHHUE K CBOEMY
310pOBbI0. [Ipo10IKaTh yUUTH IETEH CBS3HO M MOCIE0BATENBHO BbIpAXKaTh CBOU MBICIIH,
MOJIB3YSICh IIPEIIOKEHUAMU PA3IIMYHON CTPYKTYPBI, PaCIIMPATH CIIOBAPh JETEH 10 JaHHOHU TEME.
CocrasieHne IUIaH - CXEMBI IS OITUCATENILHOTO PACcCKa3a O MPOIYKTaX MUTAHUS.

Tewma: «llonvza monoxa. Ymo moorcno npuecomosums u3 monoxka? »1lenb: 3akpenuTb ¢ J1€TbMU
3HAHMS O MOJIOKE U T0JIb3€ MOJIOUHBIX MPOAYKTOB. 3aKPEMUTh 3HAHUS JeTell 0 MPOAYKTaX,
KOTOPBIE MOKHO M3TOTOBUTH U3 MOJIOKA, BUTAMHUHAX B HUX, HEOOXOIMMOCTHU yIOTPeOICHUS U
MOJIh3€ TSI IETCKOTO OpraHu3Ma. PaciupsTh CIIOBapHBIi 3armac.



CocraBiieHHEe IEThbMU ONUCATEIbHBIX PACCKA30B M0 CXeMaM-MOJICIAM: « Mbimbé pyk neped edoil,
«l'omosum yzowenue uz ¢ppyxmos», « dmo modxcno npuecomosums u3 0goweiy,

Ilo3HaBarenpHOE pa3BuTHe. Tema: ((HpLIGLL/ZbHOé numarue — 3ajloe 300p06b}1».! !GJ'II):
ITo3HaKOMUTH JAETEl C OCHOBaMU paloOHaJIbHOI'O IUTAaHWA, TIOMOT'aTh ACTAM OCO3HATh BAXKHOCTDH
IMPpaBUJIbHOI'O ITUTAHUA, C(i)OpMI/IpOBaTB YMCHHUE OTJIINYATh IMOJIE3HBIC ITPOAYKTHI OT BPECAHBIX.

Tema: «BkycHo — He 6ce20a nonesno. Ymo mul 3naem o 8peonsix npoodykmaxy.1lenb : 3akpenuTs ¢
JIeTbMU 3HAHHSI O BPEAHBIX MPOIYKTAaX U MOYEMY HY)KHO MX YHOTPEOJIATh B OrpaHHYEHHBIX
KonnuecTBax. Kakue mociencTBust IpoUCXOAsT B Ype3MepHOM UX yrnoTpednenun. Kakoii Bpen
MOTYT HaHECTH OPraHU3My BPEIHBIE IPOIYKTHI.

Tema: «300posoe numanue - 300posas sxncusnsby».11enab: 3aKpenuTh ¢ 1eThbMU MpaBuiia 3J0POBOIO
NUTaHUs. 3HaHUs, IOJIyYEHHBIE O BPEIHBIX U 37J0POBbIX NpOoayKTax nuraHus. IIpaBuna noseneHus
3a CTOJIOM U KaK MPaBUIILHO YHOTPEOISATh MUIILY, YTOOBI OCTaBaThcs 310poBbIM. [Ipomomxars
paciupsTh 1€TCKUE IPEICTaBICHNS, HAKOIUIEHHBIE HA OCHOBE MOJYYEHHBIX 3HAHUI O 3J0pOBOM
MUTaHUH Yepe3 pa3HOOOpa3HbIe BUBI JESTEILHOCTH.

HOJ. Pucosanue. Tema: «Hanoanum xo100unvHuk noiesHslmMu npooykmamu numanusy 11enb:
CucremMaTu3upoBaTh MPEICTABICHHUE O MOJIE3HBIX MPOIYKTAX MUTAHMS, XPAHIIIUXCS B
XOJIOIMIIBHUKE (MOJIOUHbLlE, MACHbIE, pblOHble, KOHOUmMepCKue uzoenus, 080w, hpyKkmol).
3aKpenuTh UX XapakTepHble 0COOEHHOCTH. CaMOCTOSITENILHO BBIOMPATh MOJE3HBIE TPOTYKTHI,
pa3sHOOOpa3uTh TEMATUKY prcoBaHus. 3. O0cy)xaeHne NpoOIeMHbIX CUTyaluui - « Ymo 6yoem
ecau nUMamvbcst MOJIbKO CIAOKUMU NPOOYKmMamu? »

Anmmukanus. Tema: «Osowu u ppykmor» Lenb: yauTh IeTeH BbIpE3aTh JCTATH AlTUTUKALUHI 110
peIBapUTEILHON pa3MeTKe, pacloiarath X Ha OOIIel OCHOBE; TO3HAKOMUTH JETEH C MOHATHEM
“BUTaMUHBI, COPMUPOBATH Y HUX MPEICTaBICHUE O HEOOXOJMMOCTH HAJTMYMS BUTAMHUHOB B
OpraHu3Me YeJIOBEeKa, O MOJIE3HBIX MPOIYKTaX, B KOTOPBIX COJIEPIKATCS BUTAMHHBI; BOCITUTATh Y
JeTe moTpeOHOCTh MPABUIIbHO MUTATHCS ; pa3BUBATh MEIKYI0 MOTOPHUKY PYK, TBOPUECKHE
CIIOCOOHOCTH.

Jlenka. Tema: «Osowu u ghopyxkmul - nonesnvie npooykmul».11enb: 1enuTh GPyKTHI U OBOIIH 110
IPEJCTAaBICHUIO, UCIIONb3YS 3HAKOMbIE TEXHUKH JIEKU; Pa3BUBATh MEJIKYIO MOTOPHKY.
[To3HakOMUTH J1eTel C MOHATHEM “BUTaMUHBI, C(hOPMUPOBATh Y HUX IIPEICTaBICHUE O
HE00XO0/IMMOCTH HAJMYUsl BATAMUHOB B OPTaHU3ME YEJIOBEKa, O MOJIE3HBIX MPOJIYKTaX, B KOTOPHIX
COJIepKATCsl BATAMUHBI;, BOCIIUTATh Y JETel OTPEOHOCTH MPABMIILHO MTUTATHCS.

Urenue. 0. TyBum «Osowur, A. CmupnoBoit «Ilomuoopwui», B. MycatoB « O2ypysiy,
«Kanycmay,»Yxpon», H. Hocos «Ozypywi». urenne ckasku E. @apryrnunoBa « Ckazka o mom,
no4yemy noMuoop cmai KpacHolmy», . Y CIEHCKOU «/[emu, komopbie nioxo eosim 6 0emcKom
cadyy, CTUXH, 3aTaJIKi O MOJIOYHBIX MPOAYKTax. UTeHue u o0cyxaeHue moroBOpoK U MOCIOBHUI]
«Coimulii 20100HOMY He mogapuuyy, « Craoko2o doceima He naeutbcsy, « [Lu da kawa — nuwa
Hawiay, «Koraa s eM - s TIIyX ¥ HeM».

Cro:xeTHO-poJieBasi urpa: « Cepsupyem cmony, « Monounsiii macazuny. « Cynepmapkemy. Lenb:
3aKpenuTh 3HAHUS JETeH O MPOJIYKTaX U3 Mosioka. [Ipogomkare urpath APYKHO B KOJUICKTHBE.

Jdunakrudeckas urpa: «I oe sorcugym sumamunul? ».11enb: 3aKpenuTh 3HaHUS O BUTAMUHAX,
M0JIb3€ ISl 3/10POBbsI, COJIEp’)KaHue TeX WM MHBIX BUTAMHHOB B OBolax U ppykrax. «Hazosu
JUwHUL npodykmy.11enb: ypaxkHATh AeTel B KiacCu(UKALUU IPOTYKTOB HAa BpEeTHbIE U
M0JIe3HbIE, MOTUBUPOBATH CBOM OTBETHL. «Kmo us 2ocmeiti 6edem ceds nenpagunvro?» Llenb:
3aKpENUTh y JETEH NMpeACTaBIEHUS O IPABHIIaX 3TUKETA BO BPEMs ITpHUEMa MUILIH.




JkcnepuMenTupoBanue: OnbIT 1: B cTakaH ¢ BOJION BBICHITIAEM CyXapUKH,
nepemenuBaeM. BEIBOJI: BOJIa B CTaKaHE CTala MyTHOW M Kak OyJITO TPSA3HOM, TOTOMY YTO
JI00ABJIEHO MHOTO OCTPBIX MPHUIIPAB, COJIM, YTO IJIOXO BIUSET Ha 3JJOPOBbE YEIOBEKA (HCeny00K).

Omeit 2. BeiOupaem cambiii OOIBIION JIOMTHK YHTICOB, KJIaJIEM €0 Ha CaleTKy U OCTOPOKHO
crubaem eé rorosiam, pa3JaBUB UCTIBITYEMBbIH 0Opasel Ha crude Oymaru. Y gajsieM KyCOuKu
yuricoB ¢ candetku. Ha canderke 06pa3zoBanock )KUPHOE MATHO U I0CTaTOYHOE OO0JIBIIOE
KOJIMYECTBO CHENWH. BBIBO: YHIICHI CO/lEpKAT MHOTO )KHPA U CIICIUH, KOTOPbIE BPEAAT
MOJIOJIOMY OpTaHHU3MY.
OmnsiT 3. «Kax noayuums pacmumenbHyr0 KpAcKy U3 080ujel»

3. 3akalYnTeJNbHbII

- IIOABEACHUEC UTOI'OB pa6OTI)I C ACTbMH U pOAUTECIIAMU I10 np06neMe;

- COBMECTHBIE IETCKHE U POAUTENbCKUE TIpe3eHTauuu « Osowgu u hpyxmoi», «llonvsa monounsix
NPOOYKMO6», TBOPUECKUX padOT KHUKKU-CAMOJEINKH «/Ipasunvroe numanuey

Pe3ynpTaT npoekTa

VY nereit chopMUPOBATUCH MPEACTABICHUS O 3I0pPOBOM 00pa3e *KU3HU (IOHUMAIOT 3HAYUMOCTh
MPaBUIILHOTO TUTAHUS JUTsI 3JJ0POBbS; YMEIOT BBIMOJIHATH KYJIbTYPHO- TUTUEHUYECKHE MPABUIIA;
OILICHUBATH IOJIE3HOCTh MPOAYKTOB U OJIIOJ B €KETHEBHOM PALIMOHE U . )

Oco3HaHue J1eThbMU U POJUTENSIMHA HEOOXOIUMOCTH U 3HAYMMOCTH 3J0POBOTr0 00pa3a KU3HH.

4. Ilpe3eHTanus nNpoexkTa
Bukropuna ¢ getbmu « Ymo mul 3naem o npaguivhom numanuu?y (Uelb: 0000UIUTH 3HAHUS JeTei
0 MPOJIyKTaX MUTAHUS, UX Pa3HOOOpa3UHU U )KU3HEHHO BAKHOW IIEHHOCTH, O BIUSHUU MUIIH Ha
OpraHM3M 4YeJIOBEKa; 3aKPENUTh Y AeTell YMEHHUs pa3inyaTh MOJIE3HbIE U BPEIHbIE ISl 30POBbs
MPOJYKTHI MUTAHUS, IPEICTABICHUS O TI0JIh3€ BUTAMUHOB VISl 30POBbSI YEIOBEKA, BOCIIUTHIBATh

OCO3HAHHOE OTHOIICHUE K BBIMOJIHEHUIO TIPABHJI 3[0POBOTO TTUTAHHMS)

Hcnonp3yemad aureparypa.
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